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			L’AQEPA Québec Métro développe, offre et fait la promotion des services nécessaires au développement du plein potentiel des jeunes vivants avec une surdité dans la région de la Capitale-Nationale et de Chaudière-Appalaches.  Nous sommes le seul organisme travaillant en surdité jeunesse dans ces régions.

Découvrez nos services et n’hésitez pas à nous contacter!


		

	





	
		
			Nous rejoindre

Courriel: info@aqepa.ca

Téléphone: 418 623-3232
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Découvrez notre programmation saisonnière

 
 
 
 





Soutien et activités pour les familles

	
		
			
	Service d’écoute et de référence
	Soutien téléphonique ou en personne
	Jumelage entre parents
	Activités sociales : Fête de Noël, cabane à sucre, fête de la rentrée
	Groupe de discussion : Entre parents on s’entend
	Cours de LSQ pour les familles
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 Contact





Programme de réussite scolaire

	
		
			Aide aux devoirs

Tutorat en 1 pour 1. 10$ par séances, pour un total de 20 séances pendant l’année scolaire.

Accompagnement pour les plans d’intervention scolaires

Vous avez des questionnements et des inquiétudes concernant le plan d’intervention scolaire de votre enfant? Communiquez avec nous pour en savoir plus.
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 Contact et inscription





Programme de stimulation du développement

	
		
			Plaisir de lire

Votre enfant vit avec une surdité, est âgé de 0 à 5 ans et vous cherchez des outils pour :

	L’aider à développer son langage
	Favoriser ses apprentissages
	Le rapprocher de vous
	Communiquer avec lui


Alors, lisez avec lui! 

Plaisir de lire est un programme de stimulation par la lecture, offert gratuitement aux familles, pour favoriser le développement du langage chez l’enfant de 0 à 5 ans vivant avec une surdité.

Un moment de partage et de découverte proposé par nos intervenantes et intervenants, directement chez vous!

Plaisir en musique

Pour développer le langage, la motricité et l’apprentissage de la musique au travers d’activités musicales : chansons, contes musicaux, manipulation d’instruments et lecture musicale. Stimuler le développement et l’apprentissage de votre enfant vivant avec une surdité et sa fratrie dans le divertissement, tout en faisant découvrir le plaisir de la musique. Pour les jeunes entre 6 et 12 ans.

Ateliers au-delà des mots

Des ateliers offerts gratuitement aux familles, conçus pour stimuler le développement cognitif et langagier des enfants âgés entre 3 et 12 ans vivant avec une surdité. Offert en présentiel dans nos locaux un samedi matin par mois.
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 S'inscrire à Plaisir de Lire
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 S'inscrire à l'éveil musical





Zone ados

	
		
			Programme Emplois-ados

6 rencontres pour établir les objectifs suivants avec les participant.e.s :

	Offrir des ateliers de discussions visant à initier les jeunes au marché du travail.
	Faciliter l’entrée au marché du travail.
	Outiller à la prise de contact avec les employeurs potentiels.
	Renforcer le pouvoir d’agir en misant sur leurs compétences et leurs qualités professionnelles.
	Recadrer le contexte de handicap en expériences et en compétences.
	Établir un lieu d’échange sécuritaire pour partager ses expériences.


Activités sociales et éducatives

Activités les vendredis soir ou les samedis où les adolescents de l’AQEPA peuvent se rencontrer et échanger au travers de thèmes qui les touchent directement.
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 Contact et inscription





Répit

	
		
			Camp d’été Le Saisonnier, situé au Lac-Beauport :

2 semaines de camp de jour subventionné par la Fondation Dufresne et Gauthier pour permettre aux jeunes de vivre une expérience enrichissante! Les places sont limitées.
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 Contact et inscription





Sensibilisation, éducation et prévention

	
		
				Formations personnalisées adaptées aux besoins des organismes de la communauté
	Rencontres concertées avec nos partenaires publiques et communautaires
	Conférences
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 Contact et inscription





Défense de droits

	
		
				Représentations dans les tables de concertations et regroupement
	Participer à des initiatives pour permettre aux jeunes vivants avec une surdité d’avoir accès à des services nécessaires au développement de leur plein potentiel.
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 Contact et inscription







NOS OUTILS




	
		
			

Nos outils pour vous aider!





Au cours de nos années de pratique, nous avons développé des outils pour les parents et les professionnels sur divers enjeux rejoignant les jeunes vivant avec une surdité. Vous pouvez les télécharger ci-dessous.


		

	

 Guide de sensibilisation en milieu scolaire

 Guide sur les plans d'intervention scolaire

 Guide sur les réseaux sociaux pour les parents
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ADHÉSION




	
		
			Devenez membre de l’AQEPA Québec Métro
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			Pour bénéficier de nos nombreux services, rencontrer d’autres familles, et rejoindre une cause qui vous tient à cœur, devenez membre!


		

	






					
							MEMBRE FAMILLE 
Parents avec enfant sourd ou malentendant & Parents sourds ou malentendants


							
								
									

	




								

							

						

							













✓ Recevoir des services et du soutien

✓ Rencontrer d’autres familles

✓ Être accompagné dans vos démarches

✓ Votre voix est représentée

✓ Partager votre expérience

✓ Participer à la vie associative d’un organisme dynamique qui vous ressemble

Adhésion annuelle : 5$

adhésion valide du 1er juillet au 30 juin


						

							Adhérer en ligne
						


			

		




					
							MEMBRE ADULTE 
Toute personne de +18 ans vivant avec une surdité


							
								
									

	




								

							

						

							













✓ Recevoir des services et du soutien

✓ Rencontrer d’autres familles

✓ Être accompagné dans vos démarches

✓ Votre voix est représentée

✓ Partager votre expérience

✓ Participer à la vie associative d’un organisme dynamique qui vous ressemble

Adhésion annuelle : 5$

adhésion valide du 1er juillet au 30 juin


						

							Adhérer en ligne
						


			

		




					
							MEMBRE ALLIÉ.E 
Sympathisant, bénévole touché par notre cause, professionnel du milieu de la santé et des services sociaux ou de l’éducation, chercheur, partenaire, élu, OBNL, corporation…


							
								
									

	




								

							

						

							













✓ Recevoir des informations, des actualités, des outils et des ressources de l’AQEPA

✓ Partager votre expertise

✓ Contribuer au rayonnement de notre organisme en participant aux activités, aux consultations, au développement de programmes

Adhésion gratuite

adhésion valide du 1er juillet au 30 juin


						

							Adhérer en ligne
						


			

		





	
		
			*Pour toute adhésion entre le 1er janvier et le 30 juin, la moitié du coût d’adhésion sera facturé


		

	

 Pour vous inscrire à notre infolettre mensuelle





NOS COORDONNÉES

Nous rejoindre



	
		
			Courriel: info@aqepa.ca

Téléphone: 418 623-3232

Veuillez prendre rendez-vous avant votre venue.


		

	


	
		
			Adresse: 

157, rue Des Chênes Ouest, local 275

Québec, QC

G1L 1K6
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Notre équipe

	
		
			Directrice générale par intérim

Nathalie Pelletier |  direction@aqepa.ca

Coordonnatrice clinique par intérim 

Anick Carette | familles@aqepa.ca

Animateur

Thomas Vézina-Dargnies | animation@aqepa.ca

Intervenante interculturelle

Raphaëlle Chabot-Assayag| agente@aqepa.ca

Agente de développement

Julie Bussières | activites@aqepa.ca

Coordonnatrice du camps et tutrice

Aurélie Vaillancourt | camp@aqepa.ca

Messagerie générale

info@aqepa.ca

Conseil d’administration

Président

Pier-Antoine Labombe

Vice-président

Simon Gaboury

Secrétaire

Isabelle Gagnon

Trésorière

Karla Montestruque

Administratrices et administrateurs

Frédéric-Charles Brisebois

Marie-Soleil Tanguay

Monica Jimenez

Mouna Mozdari


		

	





Vous impliquer



	
		
			Il est possible de vous impliquer bénévolement au travers des comités de l’AQEPA Québec-Métro :

Conseil d’administration

Le C.A. a comme rôle et obligation de veiller à la saine gestion de l’organisme et à l’accomplissement de la mission de l’AQEPA Québec-Métro.

Comité vie associative

Les bénévoles de ce comité se réunissent pour mettre sur pied et soutenir les activités associatives, telle que la fête de Noël, l’AGA ou la cabane à sucre.

Comité des parents

Les parents de l’AQEPA se réunissent pour partager leur vécu et se mobilisent pour faire valoir les droits de leurs enfants.

Comité jeunes

Les adolescents de l’organisme participent à la vie associative en s’impliquant à l’élaboration et à la mise sur pied des activités les concernant.


		

	

L’AQEPA Québec-Métro est membre de

	
		
				AQEPA Provinciale
	Alliance surdité Capitale-Nationale
	Association régionale de loisir pour personnes handicapées de la Capitale-Nationale( ARLPH-CN)
	Centre d’action bénévole de Québec
	Regroupement des organismes communautaires de la région 03 (ROC 03)
	Regroupement des organismes de personnes handicapées de la région de la Capitale-Nationale (ROP 03)
	Table action et prévention jeunesse (TAPJ) Québec-Centre
	Comité accès-culture de la Ville de Québec



		

	






















	
		
			L’AQEPA Québec Métro est assujettie à la Loi 25, modernisant des dispositions législatives en matière de protection des renseignements personnels. La responsabilité relève de la direction générale.


		

	











Nos actualités



	
		
			 29 février 2024

[image: AQEPA MONTRÉAL RÉGIONAL: Camps d'été 2024 - Nous embauchons!]
AQEPA MONTRÉAL RÉGIONAL: Camps d’été 2024 – Nous embauchons!

✨NOUS EMBAUCHONS✨ Tu cherches un emploi d'été dynamique, motivant et inclusif? Tu es à la bonne place! Nos camps d'été ... En savoir plus



 1 février 2024

[image: AQEPA MONTRÉAL RÉGIONAL : NOUS EMBAUCHONS - Aide aux devoirs et stimulation par le jeu!]
AQEPA MONTRÉAL RÉGIONAL : NOUS EMBAUCHONS – Aide aux devoirs et stimulation par le jeu!

NOUS EMBAUCHONS! Venez faire une différence dans la vie de nos jeunes sourds et malentendants! Voici les postes à combler: ... En savoir plus





Voir plus [image: Chargement…]



			
			
		

	




Nos événements



	
		
			23 mars 2024
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AQEPA MONTRÉAL RÉGIONAL : LA CABANE À SUCRE 2024

Activité familiale: La Cabane à Sucre 2024! Au menu: nourriture délicieuse, tours de tracteur, modules pour enfants et encore plus! ... En savoir plus



20 février 2024
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AQEPA MONTRÉAL RÉGIONAL : Les ateliers En route vers l’emploi!

En route vers l’emploi! : Une formation pour les jeunes sourds et malentendants afin de les outiller pour le monde ... En savoir plus





Voir plus [image: Chargement…]
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